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Uma rapida reflexdo, 12 técnicas

bdsicas e outras estratégias semanticas

. g

M

Pl e LT A

- ',.-:-': .‘.I'I T .-l
AN e N A AL ST, -



Introducdo 3
Por que e para que 4
NAo € mimimi 6
Salto semantico 7
X e @ ndo incluem 8
‘e’ como neutre? 9
Técnicas basicas 10
‘Homem’, pessoa do género masculino 12
Eles x Quem 13
Brasileiros e brasileiras 14
N&o economize em pessoas 15

Instituicdes sGo mais que apenas homens__ 16

“SE” para indeterminar o sujeito 18
Pronomes no masculino 19
Mais vocé 20
Gerundio, infinitivo e tempos verbais o)
Sujeito oculto ou indeterminado 2p)
Em nomes proprios de pessoas 23
Comum de dois géneros 24
Outras estratégias semanticas 25
Algumas palavras realmente DEVEM ser evitadas_—_ 26
Nd&o sou obrigado 28
Génera 29

Referéncias 31







i iy, -
T ey

e




A escolha do masculino como genérico e a maneira como
as frases sdo construidas ocultando o género feminino reforca
e perpetua esteredtipos do que um dia foram considerados
‘papéis adequados’ para mulheres e homens na sociedade.

No entanto, a simples existéncia de um género neutro, presente
em idiomas como latim e alemdo, ou auséncia de género

em substantivos, como no finlandés e no turco, ndo implica

na diminui¢éo do machismo em uma cultura. £ preciso
transformar a maneira de pensar. A lingua € uma ferramenta
viva e um dos instrumentos mais efetivos para essa evolugdo.

A busca por substituir marcadores de género no discurso

€ um processo que explicita respeito e empatia, principios
bdsicos que deveriam reger as relacdes sociais. Assim como
as técnicas de linguagem simples, que buscam dar acesso
universal d compreensdo das informagdes contidas em textos,
a linguagem inclusiva também & uma questdo de cidadania.
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N&o € mimimi

Muitos dos nossos valores, em especial a comunicacdo, foram
estabelecidos tendo como referéncia um sistema patriarcal,
inegavelmente construido a partir dos interesses dos homens.

Encontramos em nossa linguagem palavras e expressdes que
induzem aspectos positivos ao sexo masculino € negativos co
sexo feminino. Isso fica explicito quando o mesmo vocdbulo tem
seu significado no diciondrio totalmente diferente quando é feita @
troca de género.

Governante — que ou aguele que governa.

Governanta - mulher que administra uma casa alheia.

Mundano - individuo que aprecia os bens e prazeres deste mundo.
Mundana — prostituta, meretriz.
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Posto isso, vamos nos ater, por enquanto, d norma-padrdo dao
lingua portuguesa utilizada no Brasil.

> _ : - g Antes de prosseguir para a parte pratica deste manual, vale
Yy = — : D ressaltar dois pontos importantes:

e

- NGo podemos esquecer que o respeito ao proximo inclui
respeitar diferentes identidades de género, independente de
aparéncia, crencas religiosas, cor da pele, orientacdo sexual,
origem e idade de qualquer pessoa.

- Reflita sobre a necessidade de perguntar o género de uma
pessoa em cadastros que preenchemos diariamente, por
exemplo. Muitos j& comecam usando o termo ‘sexo’, que €,
na verdade, um indicador estritamente bioldgico, enquanto
género é o termo reconhecido, inclusive juridicamente. Se for
realmente necessario, o ideal & que sejam oferecidas outras
opcoes além das alternativas bindrias ‘homem ou mulher’. O
minimo razodvel & que hajag, pelo menos, uma opcgdo ‘outros’.
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Estdo listadas a seguir 12 dicas e estratégias que, na verdade,

sA0 pequenas técnicas para vVocé comegar a escrever usando ;
uma linguagem mais inclusiva e amenizando marcagdes de =
género desnecessdrias. =

No comeco, algumas estruturas podem parecer pouco
naturais para a sua maneira habitual de falar e escrever.
Mas isso € um espelho da maneira como voceé se expressa
e, no final das contas, de como pensa ou reproduz uma
maneira de pensar.
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Leve em consideracdo que sdo habitos arraigados. E se
vocé parar para refletir, ndo é tdo dificil assim incorporar
essas novas praticas que podem melhorar o mundo.

1T
T
||‘|
I
| II
I| |

»

Entdo agora, valendo...







2. Eles X Quem

- -

Evite o uso de ‘eles’, ‘aqueles’ e sulbstantivos no masculino para se
referir a pessoas ndo identificadas ou desconhecidas. Muitas vezes o
pronome pessoal ou masculino genérico & desnecessdario e pode ser
eliminado ou substituido por ‘quem’, ‘alguém’ ou outras palavras que
“mantenham o mesmo sentido.
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Vou enviar para eles resolverem > Vou enviar para resolverem
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Recomendado para aqueles gue tém problemas respiratorios >
Recomendado para quem tem problemas respiratorios

Se o cidaddao pede informagdes > Se alguém pede informagdes
Ela sempre pensou no outro > Ela sempre pensou nas outras pessodas

Eles nunca colaboram > Esse grupo nunca colabora



3. Brasileiros e brasileiras

Ao usar masculino e feminino no lugar de apenas o masculino
genérico, a frase pode ficar um pouco mais longa, mas explicita
as intencoes inclusivas do seu discurso. O cldssico “brasileiros
e brasileiras” € usado por politicos quando querem atingir

totalidade das pessoas do pais. Extrapole esse exemplo ao se referir
a pessoas de todos os géneros nas mais variadas situacoes.

Os alunos precisam estudar > Alunos e alunas precisam estudar

Os meninos terdo atencdo médica >
As meninas e os meninos terdo atencédo médica

Caros senhores > Caros senhores e senhoras
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ao economize em pessodads
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Escolha substantivos que se referem as instituigées € ndo as
pessoas que fazem parte delas, evitando o masculino genérico.
Essa &€ uma troca bastante simples: basta deixar de reforcar

a ideia de que todas as pessoas que fazem parte de um
determinado grupo seriam homens.

Os senadores estdo votando a pauta
> O Senado estd votando a pauta

Os diretores vdo escolher o nome
> A diretoria vai escolher o nome

Os membros da associacdo decidiram
> A associagdo decidiu

Os pernambucanos adoram o frevo
> A populacédo de Pernambuco adora o frevo




E a lista segue...

os politicos > a classe politica

os indios > a populagdo indigena
os legisladores > a atual legislagéo
os juizes > o poder judicidario

os professores > o corpo docente
os estudantes > o corpo discente, a turma
os eleitores > o eleitorado

os jovens > a juventude

0S 4Ssessores > a assessoria

os coordenadores > a coordenacdo
os filhos > a descendéncia

os cidaddos > a cidadania

os atores > o elenco




Ao invés de usar um sujeito genérico no masculino, altere a
sintaxe da frase, incluindo o “se’ para indicar que o sujeito
da frase € indeterminado.

Na idade média, o homem acreditava que a terra era plana
> Na idade média, acreditava-se que a terra era plana

Os mineiros economizam bastante
> Em Minas Gerais, economiza-se bastante

Os contribuintes sempre deixam para a ultima hora
> Sempre se deixa para a ultima hora
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9. Gerundio, infinitivo
e tempos verbais

O gerandio ganhou mdé fama por causa do gerundismo
consagrado pelo telemarketing (‘vamos estar enviando’).
Mas ndo € isso! O uso do verbo no gerundio ou infinitivo
para evitar termos masculinos exige uma certa
reestruturacdo das frases. A mudanga do tempo verbal
também pode ajudar na reformulagdo de sentengas. Sem
mudar o sentido geral, ajuda a tornd-las menos sexistas.

Se eles nos ouvissem mais, a gestdo seria melhor
> Ouvindo mais, a gestdo serd melhor

Se os policiais tivessem uma formagéo melhor, o racismo
diminuiria > Se tiver uma melhor formacdo, a policia serd
mMenos racista

Quando os eleitores votarem com a razdo, o pais poderd
melhorar > Votar com a razéo poderd fazer o pais melhorar
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11. Em homes proprios de pessoas

Pratica comum em algumas partes do Brasil, em especial nos ¥ ;
estados do Nordeste, 0 uso de nomes proprios sem ‘o’ ou ‘a’ auxilia
em redacoes com menos marcadores de género. Além de serem

desnecessarios, evitam eventuais constrangimentos quando se
referem a pessoas ndo bindarias ou género fluido.

Y

Vou falar com ofa Alé
> Vou falar com Alé

S

O Fabricio foi preso
> Fabricio foi preso

ML

O vestido dofa Laerte
> O vestido de Loerte
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Novos recursos linguisticos

Aventure-se mudando a construcdo das frases,
modificando, por exemplo, o lugar do sujeito, dos verbos e
a conjugacdo. Considere alternativas possiveis para redigir
de maneira diferente mantendo o mesmo significado.

Os caicaras comem muito peixe
> No litoral, come-se muito peixe

(A mesma informagéio s6 que com menos vieses).
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Podemos cometer grosserias sem nos darmos conta, por usar
palavras que sdo ofensivas. Preste atencdo:

- ‘Denegrir’, ‘judiar’ € ‘mulato’ tém inequivocas conotacgoes
racistas, assim como o uso ainda corrente na linguagem
coloquial da expressdo ‘neguinho’ para se referir a pessoas,
em geral com evidente conotagédo depreciativa.

Neguinho ndo estd nem ai > Tem pessoas que ndo estdo nem ai
- Alguns termos como ‘maconheiro’, ‘aborteira’, ‘'natureba’,

‘cachaceiro’ e ‘tarado’ carregam indisfarcavel julgamento
moral e devem ser evitados.

I

- Do mesma maneirg, dizer ‘homossexualismo’ expressa
preconceito, pois 0 uso do ‘ismo’ significa que vocé acredita se
tratar de uma doenca. ‘Homossexualidade’ € o0 termo correto.
E lembre-se que ‘travesti’ € sempre no feminino, ‘a travesti'.
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Géenera

Ja foi incorporado no léxico jornalistico e académico o feminino de
transgénero — ‘transgénera’ — quando se trata de uma mulher ou
pessod transgénera. Tem sido frequente militantes dos movimentos
LGBTQIA+ e feminista empregarem versdes no feminino de
determinados termos que, na lingua portuguesa, sdo no masculino,
com objetivo de reforcar uma conotacgéo politica.

Por exemplo, ‘corpos em risco’ vira ‘corpas em risco’, ‘mulher

cis hétera’ ou ‘minha génera’ no lugar de ‘meu género’. Em
certos contextos sdo usados de forma efetiva para sublinhar uma
intencdo ou tonificar o discurso.

Contudo, deve ser levado em consideragdo que, dependendo de
guem lé ou ouve, pode gerar uma dissondncia cognitiva e reduzir
a sintonia com a mensagem gue estd sendo transmitida.

E necessdario um minimo de disposicéo para evoluir.
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Depende basicamente de boa vontade comecar a incluir
algumas modificagdes em nossa maneira de escrever e

4

=, falar. Essa prdtica vai nos fazer usar palavras que talvez ndo
=== costumemos empregar em Nnosso vocabuldrio pessoadl e
- = corriqueiro. E requer, por vezes, repensar d propria maneira
= ==

como formulamos algumas frases.
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Faz parte desse processo sair da zona de conforto cognitivo,
ampliar a percepcdo sobre o que falamos e acessar um
vocabulario mais amplo. Esse exercicio didrio, sem a menor
ddvidag, tornard seu discurso mais aprimorado, consistente g,
por que ndo dizer, interessante.
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Diversidade come
com respeito

Nos orgulhamos de qguem somos, e
s6 0 somos pela nossa diversidade




